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運動あそび 「おぼんで運ぼう」 

身体の様々なところをおぼんにして、ものを運んでみよう！手をおぼんにしたり、頭をおぼん

にしたり、背中もおぼんにしちゃおう！お家にあるもので、これなら頭のおぼんにのるかな？ど

うすれば上手く運べるか考えながらやってみよう！ 

 

造形あそび 「紙灯籠を作ってみよう」 
プラスチックの透明なコップ→火災防止に水を入れるといいよ 

平らなロウソク（LED のロウソク型ライトでもいいよ！） 

折り紙→クシャクシャにして、アイロンをかけるよ 

※アイロンは弱でお家の人にやってもらおう！ 

のり→折り紙を筒状にのりでくっつけよう   

 

詳しい作り方はこちら 出典：http://oshow.biz/wp/toroosyo/  

 

言葉あそび 「あいうえお作文を作ろう」 

夏といえばで連想される言葉で、作文をつくってみよう！！ 

（例）あつい あ→アイスクリーム 

        つ→ついつい食べちゃう 

        い→いちご味 
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