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運動あそび 「宝探しゲーム」 
＜用意する物＞                     

       ・ふせん･･･好きな枚数                        

      ＜遊び方＞ 

① 出題する人は、お宝（ふせん）を   

部屋の中にある物に貼る。（宝を 

探す人は、目をつぶって待つ） 

② 出題する人が「宝探しゲーム、スタート!」と合図し、宝を探す人は、お宝を探

し始める。 

③ 制限時間を決め、制限時間内に見つけられた宝の数出題者とハグをして

喜びを分かち合う。 

参考文献:https://kyoiku.sho.jp/30496/（2020 年 6 月 19 日） 

造形あそび 「手足型アートうちわ」 
＜用意する物＞ 

・100 円ショップのうちわ:1 個    

・アクリル絵の具 

・製作シートや新聞紙 

・タオル 

＜製作方法＞ 

① テーブルや床に製作シートまたは、新聞紙を敷く。 

② 好きな色のアクリル絵の具をパレットに出す。 

③ 手や足に絵の具をつけうちわに押し付ける。 

④ 周りに好きな絵を描く。    

参考文献:https://hoiclue.jp/800008746.html（2020年6月21日） 

音楽あそび 「かもめの水兵さん」 
体を揺らしながら楽しく歌ってみよう♪ 

（1･2 番の歌詞）作詞:武内俊子  作曲:河村光陽 

かもめの水兵さん ならんだ水兵さん         かもめの水兵さん 駆け足水兵さん 

白い帽子 白いシャツ 白い服            白い帽子 白いシャツ 白い服 

波に チャップ チャップ 浮かんでる         波を チャップ チャップ 超えていく 


