
仙台白百合女子大学 人間発達学科 

～表現あそびにチャレンジ～ 
 

考案者：ｍ 

７月６日（月） 

運動あそび 「おりひめひこぼしステップ」 

① 織姫役を一人決めその他は彦星役となり離れた所に横一列に並ぶ 

② 「七夕じゃんけんじゃんけぽん」の掛け声で織姫とじゃんけんをする 

③ 勝ったら「だいすきおりひめ」といいながら大きく 8歩み織姫に早くたどり着

いた方が勝ち！ 

 

 

 

 

造形あそび 「折り七夕飾りを作ろう」 

 

折り紙を使っていろいろな七夕飾りをつくってみよう！ 

〇おりひめとひこぼし 〇天の川 〇ちょうちん 〇ふきながし 〇ほしかざり 

 

出典：https://www.origami-club.com/tanabata/index.html 

 

音楽あそび 「たなばたさま」 
 

「たなばたさま」をうたって踊ってみよう！ 

リズムに合わせて大きく体を動かそう！ 

 

出典：https://www.youtube.com/watch?v=IvvgeU4Psh4 


