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運動あそび 「海の生き物になりきり遊び」 
海には何の生き物がいるかな？魚、イルカ、クラゲ、カニ等いろいろな生き物になりきってみ

よう！体を自由に動かして楽しもう。海の音を流しながら行うと、より海の雰囲気が感じられる

よ！海藻や波の動き等いろいろなアレンジをしても楽しいよ。  

出典：https://hoiclue.jp/15091.html（2020 年 6 月 14 日取得） 

 

 

造形あそび 「はじき絵で天の川」 
7 月 7 日は七夕。短冊に願いことを書いたり、七夕飾りを作ったりする七夕。今日ははじき絵

をしてみよう！ 

準備物：白い画用紙、絵の具、オイルクレヨン、色画用紙や折り紙等（飾り用）、のりまたは

両面テープ、はさみ 

①白い画用紙に、クレヨンで天の川や星の絵を描く、 

②絵の具を薄めて、描いた絵の上から塗る。 

③作品が乾いたら画用紙等に貼り、飾りつける。 

クレヨンはなるべく濃く描くようにするとよくはじくよ。 

 

出典：https://hoiku-shigoto.com/report/archives/25308/#23（2020 年 6 月 14 日取得） 

音楽あそび 「アイスクリームの歌を歌おう！」 
夏といえばアイスクリーム！みんなでアイスクリームの歌を歌って涼しい夏を過ごそう。 

アイスクリームを食べる動きをしながら歌ったり、歌詞の中の「冷たいね」「甘いね」等に動きを

つけたりすると、もっと楽しく歌えるよ。 

歌詞（1 番） 

おとぎ話の王子でも 昔はとても食べられない アイスクリーム アイスクリーム 

ぼくは王子ではないけれど アイスクリームを召し上がる スプーンですくって ピチャチャチャ 

舌にのせると トロントロ のどを音楽隊が通ります プカプカドンドン冷たいね 

ルラルラルラ甘いね チータカタッタッタ おいしいね アイスクリームは楽しいね 

歌詞参考 

出典http://www.mahoroba.ne.jp/~gonbe007/hog/shouka/icecream.html（2020年6月14日取得） 

 


