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7 月１１日（土） 

「ラーメンの日」 

運動あそび「秘伝ラーメン体操を踊ろう」 

あきらくん＆コロッケくんの秘伝ラーメン体操。        

振付がとてもユニークです。 

出典：https://www.youtube.com/watch?v=ixwbPvUAAus 

 

 

造形あそび「小麦粉粘土で好きな食べ物をつくろう」 

小麦粉粘土の作り方（2～3人分） 

小麦粉 500グラム（小麦粉アレルギーの子がいる場合、米粉でも代用可。） 

水 300ml ・油 ひとたらし・食紅 適量 

 

 

自分の好きな食べ物をつくってみよう！ 

 

 

 

音楽あそび「つるつるラーメンの手遊びをしよう」 

なっとうねばねば手あそびのラーメンバージョン。 

初めての場や幅広い年齡でも楽しめる、簡単な手あそびです 

出典：［ほいくる］https://hoiclue.jp/2565.html 

 

 

https://hoiclue.jp/2565.html

